
Con 4.068 metros, el
Mgoun es la segunda

montaña más alta del norte
de África. Lo abrupto de este
territorio ha propiciado el
aislamiento de numerosas
aldeas bereberes a las que tan
solo se puede llegar a pie. Por
otra parte,  es punto de
encuentro en verano de las
familias nómadas que
encuentran en las alturas, los
pastos necesarios para
alimentar a sus rebaños.
Nuestro recorrido atraviesa
todo el macizo, comenzando
en el valle de Omila, en la zona occidental, hasta el valle
de las Rosas en la sur-oriental. Un recorrido definitivo
para adentrase en la cultura y los  paisajes del Atlas.

Subimos progresiva-
mente hasta alcanzar
Tasguiywalt, un balcón
sobre el valle. Por la
tarde  iremos a conocer
el cañón de Uandrás.
Noche en tiendas.

Subida vertiginosa que nos
situará por encima de los
3.000 metros hasta
alcanzar la llanura de
Terkeditt. Noche en tiendas.

Los que acometan la subida al
M´Goun comenzarán la
jornada a las 4:30, el resto mas
tarde por el camino que
siguen las mulas hasta
alcanzar los prados de
Oulilimit, donde nos
reuniremos. Noche en tiendas.

De los campamentos
nómadas de Oulilimt a
Aflafal a través del camino
que usan los pastores para
trasladarse con sus
rebaños. Noche en tiendas.

De Aflafal a Imi-nirkt a
través del valle de Ozighmt.
Noche en tiendas.

De  Imi-nirkt nos adentra-
mos en el impresionante
cañón del Mgoun hasta
llegar a Aguerzakka. 
Noche en tiendas.

>VUELOS A MARRAKECH 
www.easyjet.com 
www.atlas-blue.com 
www.ryanair.com
www.clickair.com
Compañias “low cost”; con
la suficiente antelación pue-
des conseguir un billete por
menos de 70 ¤
>ESPECIFICACIONES DE LA
TRAVESÍA: No hace falta ser
un experto montañero pe-
ro si contar con un buén es-
tado físico y lo que es más
importante, un espíritu muy
abierto. Se utilizarán mulas
para el transporte de la car-
ga y los viajeros marcharán
a pie en jornadas de 7 a 9 ho-
ras interrumpidas por la co-
mida de mediodía. La trave-
sía se realiza en compañía
de  guías y cocinero nativos.

El grupo mínimo será de 4
personas y el máximo de 12.
>PRECIO POR PERSONA:
590 ¤
Incluye seguro de viaje,  to-
dos los desplazamientos en
vehículo según programa,
guía local, todo lo necesario
para la realización de la tra-
vesía (cocinero, mulas, comi-
da, alojamiento...), una no-
che en Kasbah Itran, comidas
(desde  la cena del día 1 has-
ta el  desayuno del 13 ).

>CONDICIONES Y MODO 
DE REALIZAR LA RESERVA:
1.-Consultar la disponibili-
dad 
2.-Ingreso en cuenta banca-
ria de 200 ¤ en concepto de
reserva de plaza. Este dinero
solo se devolverá en caso de
no realizarse el viaje.  
Entidad: Caixa de Calalunya
N º c t a : 2 0 1 3 - 1 5 7 3 - 6 4 -
0200186022 (a nombre de
Kasbah Itran S.L.)
3.-Ingreso del resto del dine-
ro 10 días antes del inicio.
Con el primer pago se debe
enviar por mail los siguien-
tes datos para la tramitación
del seguro: nombre y apelli-
dos, número de carné de
identidad (o pasaporte) y una
dirección postal.

>REGRESO A MARRAKECH:
Hemos preferido dejarlo
abierto ya que seguramen-
te habrá gente que quiera
quedarse algún día mas en
la zona. Desde Kasbah Itran
(Kelaa M´gouna) hay auto-
bus regular todos los días a
Marrakech (unas 6 horas de
viaje) también se puede con-
tratar  un taxi privado (6 per-
sonas por taxi) por 150 ¤.
>HOTEL EN  MARRAKECH: 
Para quién lo necesite, pode-
mos gestionar la estancia en
Marrakech en un Riad de la
Medina. (Hab.doble s 60 ¤)
+ INFORMACIÓN Y
CONTACTO
angel@kasbahitran.com
Tlf:620984000
www.kasbahitran.com 

DATOS PRÁCTICOS

> MATERIAL OBLIGATORIO
• PASAPORTE EN REGLA
•Pastillas potabilizadoras de
agua
•Botas de montaña
•Saco de dormir 
•Gorro, crema y protector la-
bial para el sol
•Ropa de abrigo
•Calzado de agua o deporti-
vas para andar en el río.
> MATERIAL ACONSEJABLE:
•Pequeño botiquín personal

(importante incluir sue-
ro oral u otro tipo de sa-
les minerales)
•Frontal o linterna 
> EL EQUIPAJE debe  re-
ducirse al máximo y se
aconseja repartirlo de
la siguiente forma:
MOCHILA o BOLSA
GRANDE:  con nuestra
ropa, el saco, etc. ésta
será porteada por las
mulas + MOCHILA DE

RUTA: esta nos acompañara
en el viaje así como en los dí-
as de ruta y la cargaremos
nosotros, en ella llevaremos
la documentación con el PA-
SAPORTE EN REGLA.
BOTAS DE MONTAÑA: sube
con ellas al avión, así podrás
contar con ellas en caso de
extravío del equipaje
DINERO: La moneda marro-
quí es el Dirham 
(1 DH= 0,10 ¤). 

DATOS ÚTILES

EL VALLE DE TESSAUT

Aldeas bereberes
y nómadas
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LLegarmos a Megdaz,una
de las aldeas mas bellas
del Atlas.Noche en
Kasbah Itran Megdaz.4

5
6
7
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Continuamos por el
margen del río para llegar a
Boutaghrar. Traslado a
Kasbah Itran (30 min)
donde pasaremos la noche.

Dell lago Tamda llegamos
a la aldea de Tamzrit y de
aquí a Todja. Noche en
tiendas.3

Desde Tighza comenza-
mos el trek por el valle de
Onila para llegar al lago
Tamda Noche en tiendas.2

La cordillera del Mgoun
GRAN TRAVESÍA DEL ALTO ATLAS CENTRAL

CLIK PARA AMPLIAR

10

Atravesando el Valle 
de Tessaut llegamos a la
aldea de Imi N´Ikkis.
Noche en tiendas.

1 8:00:  encuentro en un
lugar convenido de
Marrakech para viajar a
Tighza (4 h). Parada para
visitar un lugar cargado
de historia: la Kasbah de
Telouet. Noche en tiendas

SALIDAS VERANO/ 2010: Junio: 2 y 17; Julio: 2 y 18; Agosto: 2 y 16; Septiembre: 2 y 18
Consúltanos la posibilidad en otras fechas
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